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Endlich mal wieder ein Winter. 
 
Letzte Schneereste schmolzen auf dem Kalten Feld am Karfreitag vor Ostern. 
Schon lange hat es solches nicht mehr gegeben. 
Viele Autobahnkilometer wurden somit eingespart. Die Pistenraupen auf der 
Schwäbischen Alb konnten endlich mal wieder bewegt werden.   
Das Ergebnis - 50 Trainingstage im heimischen Gelände.  
 
Vorbereitung  
 
Die Vorbereitung verlief wie in den Jahren zuvor. Im Wesentlichen wurde an den 
Stützpunktorten Weiler und Heubach trainiert. Durchschnittlich waren pro 
Stützpunktort ca. 10 Sportler regelmäßig im Training. 
Ab Mai begann das Rollertraining zur Vorbereitung auf den 1. SSV Skirollercup in 
Böhringen der vom TV Weiler i.d.B. ausgetragen wurde. 
Diese Veranstaltung wird auch in der kommenden Saison fortgeführt. 
 
SSV Leistungsüberprüfung in Löffingen 
 
Der Abschluss der 1. Vorbereitungsperiode war der SSV-Leistungstest in  
Löffingen. Ausdauer über 2000 bzw. 3000 Meter, sowie ein Athletiktest stand 
für die Sportler auf dem Programm. 
Für die SSV Kadersportler war diese Veranstaltung Pflicht. Im direkten Vergleich mit 
dem  SVS konnten sich die Ergebnisse sehen lassen. 
 
Lehrgänge 
 
Balderschwang  
1. Schneelehrgang Anfang Dezember 
      Beste Bedingungen bei starkem Schneefall. 
 
Riezlern 
2. Schneelehrgang Ende Dezember 

Top Loipen direkt vor der Haustüre  
 
St. Moritz 
3. Schneelehrgang Anfang Januar 
      Fabelhafte Trainingsmöglichkeiten an allen Tagen. Leider mal wieder sehr kalt. 
      Abschluss der 2. Vorbereitungsphase. 
 
Wettkämpfe 
 
Bis auf einen Wettkampf konnten alle Veranstaltungen termingerecht durchgeführt 
werden. Auf halber Strecke nach Isny musste der 2. SSV Cup abgesagt werden. Der 
Start und Zielbereich stand unter Wasser. 
An selber Stelle veranstaltete der TV Weiler i.d.B. zwei Wochen später den SSV 
Teamsprint und die SSV Einzelmeisterschaften bei diesmal besten Wetter und 
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Schneeverhältnisse. Leider hat es für die Durchführung auf dem Hornberg nicht 
gereicht. 
Bezirksmeisterschaft und VR Tag des Talents wurden wie geplant durchgeführt. 
Bestes Wetter und ausreichend Schnee ließen diese Veranstaltung zu einem High 
Lith werden. Sportler aus den Bezirken Ostalb und Alb Donau bereicherten diese 
Veranstaltung ungemein. 
Deutschland Pokal Wettbewerbe wurden in diesem Jahr von Sportler des Bezirk 
Mittlere Alb nicht besucht. 
Dafür alle Wettbewerbe des Deutschen Schüler Cup. 
Hierbei belegten die jungen Sportler Platzierungen im Mittelfeld. Zu erkennen war 
ganz klar, dass die Spitze im Schülerbereich aus dem Bayrischen Allgäu kommt. 
Seit Jahren wird hier um den Stützpunkt Oberstdorf hervorragende Arbeit geleistet. 
Tobias Weyer aus Heubach konnte hierbei mehrfach eine Platz unter den Top 10 
belegen. 
 
Bei den Baden Württembergischen und Schwäbischen Meisterschaften wurden 
ähnliche Platzierungen wie in den vergangenen Jahren erzielt. 
 
SSV Kader 2009/2010: 
 
5 Sportler wurden vom SSV nominiert. 
 
Mangold Lena 
Mangold Laura 
Maschke Carolin 
Kurz Nathalie 
Weyer Tobias 
 
 
Danke: 
 
Zum Schluss meines Berichtes möchte ich mich für die sehr lange Wettkampfsaison, 
bei allen Sportlern, bei den Eltern, den Kampfrichtern, der Vorstandschaft des 
Bezirks Mittlere Alb, sowie bei allen Helfern bedanken, die uns die zurückliegende 
Saison ermöglicht haben. 
 

   
 
Mit sportlichem Gruß           
Walter Klotzbücher 


