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Sichtung Saison 2005/2006
81 Kinder waren eingeladen!
Sichtung besteht aus 4 Teilen:
Rennen (50% bei Jg. 91-93; 30% bei Jg. 94-96)
Schneesichtung (30% bei Jg. 91-93; 50% bei Jg. 94-96):
6 Übungen (Einbeinskifahren, Kurzschwung ohne Stöcke,

freie Abfahrt, Bojencarven ohne Stöcke, 
Sprung, Schweizer Kreuz)

Kondisichtung (15%):
4 Teile (Koordinationsparcour, 

Kraftzirkel, Schnelligkeit,
Ausdauer)

Schanzenspringen (5%)



Kaderläufer und Kaderaufstellung

SSV-Kader Schüler + Jugend: Alexander Breunig,
Tara Rauscher, Theresa Hammele, Timo Schneider, 
Philipp Hauff, Cornelius Dalm
SSV-Förderkader: Florian Söll, Nico Bolsinger, Jonas 

Kleinmann
Bezirkskader bestehend aus 3 Mannschaften:

1. Mannschaft 12 Läufer (100% Training)
2. Mannschaft 10 Läufer (66% Training)
3. Mannschaft 10 Läufer (33% Training)
immer 2 Plätze frei zur Belohnung!
96er Jahrgang ab Ende November dabei!

Mannschaften wurden aufgestellt aber nie veröffentlicht!!!

Arge-Kernmannschaft: -
Arge-Mannschaft: Manuela Schmohl, Philipp Koziara



Trainingsmaßnahmen
27 Schneetage (24 in 2005)
3x Konditraining
2x Schanzenspringen
2x Radtraining
1x Inlinetraining
1x Klettern
zusätzlich ab Oktober für die ältesten Jahrgänge
22x Krafttraining in Neidlingen 

Lehrgänge waren meist sehr gut besucht!
Kinder sind sehr motiviert!



Trainingsmaßnahmen

Von 36 Trainingseinheiten nahmen Kira Bosch und
Alexander Henzler (beide TV Unterlenningen) an 29 teil!

Kira Bosch

Alexander Henzler



überregionale Rennen

System der Kat-Rennen wurde modifiziert:
Kat I-Rennen: DSC 40 Mädels und 50 Jungs
Kat II-Rennen: LSC startberechtigt die ersten 225 Mädels

und 300 Jungs
Kat III-Rennen: DSV-Punkterennen, alle dürfen fahren,

große Starterfelder
Startberechtigt beim DSC waren Alexander Breunig und 
Volker Schempp! Alexander konnte im SG in Garmisch
glänzen und unter die Top Ten fahren!

Julia Grüning



Rennergebnisse Schüler
Herausragende Ergebnisse bei den Schülern durch:

Lisa Wölffing, Julia Grüning, Kai Mehlstäubl, Alexander
Breunig, Volker Schempp,  Kai Huttenlocher, 
Alexander Henzler, Stephan Koss

Ba-Wü Meisterschaft am Feldberg



Timo Schneider

Rennergebnisse Jugend

Cornelius Dalm

Philipp Koziara



Intersport-Cup

immer über 100 Läufer

Im Bezirkscup zwischen 60 und 100 Läufer

alle Rennen konnten durchgeführt werden



Veranstaltungen im heimischen Gelände

Reußensteinpokal (trotz gutem Winter zu wenig Schnee)

Bezirkstestrennen Wiesensteig SVL
(Teilnehmerzahl war äußerst wenig, schade!)

Dietz-Nachttorlauf an der Pfulb (war gleich zu Beginn 
des Winters ein Highlight, viele Starter vor allem bei den 
Kleinsten)

Vereinsmeisterschaften......



Stützpunktsystem
Stützpunktsystem wird ab Mai eingeführt, d.h. es 
gibt kein Good Bye mehr, die Jugendjahrgänge 
bleiben in der Mannschaft!!!

Sitzungen an denen ich als Stützpunktleiter nicht eingeladen 
wurde, bzw. von deren Ergebnis ich am Tag vor der 
Sportwartesitzung erfahren hab......

Ende Juli Sitzung Schölch-Lipp-Ambacher, Absprachen wurden 
getroffen (gemeinsames Training....), keine Einhaltung aus 
Stuttgart (Trainingsplanung fehlt bis heute)

Sitzung im November mit Steinle und SSV-Vorstand brachte 
keine neuen Erkenntnisse!



Stützpunktsystem

Fakt ist:

•Alle Trainings wurden absolviert

•Die Anzahl der Schneetage wurde nur von MA eingehalten

•Erfolge sind zu verzeichnen, trotz schwächerer Jahrgänge



164,73146,95142,30142,30141,26132,64SZ Kornwestheim93KevinMehlig15

999,99143,89143,89143,89121,38121,38TSV Weilheim94SteffenBazlen14

222,45178,51139,29134,89130,81121,01SAV Stuttgart93DanielCuenca Garcia13

184.50184,50170,72170,72117,74117,74SAG Göppingen92SteffenRapp12

138.58123,05117,48117,48117,48117,48TSV Schopfloch91MichaelHuttenlau11

115,52115,52115,52104,67103,62101,87SC Aichtal91Franz JosefMeyer10

119.00112,61108,16108,1694,9094,90TV Neidlingen92KaiMehlstäubl9

102.86102,86102,8697,0694,0894,08SZ Uhingen91Max-PirminSchmauk8

999,99999,99999,99999,9997,2892,35SZ Markgröningen91MichaelHorn7

82,5082,5082,5082,5082,5087,45SG Burgstetten91SimonBaur6

154.63119,01109,82101,0976,5576,55RSK Esslingen91StephanKoss5

140.97116,4791,2791,2772,0072,00TV Unterlenningen91AlexanderHenzler4

70.8370,8370,8370,8365,9865,98TSV Jesingen91KaiHuttenlocher3

79.2979,2965,9665,9665,9665,96SZ Uhingen92VolkerSchempp2

88.6688,6677,9574,5857,9650,64SV Schwäbisch Gmünd92AlexanderBreunig1

173.71171,72133,24133,24122,33122,33TSV Weilheim93TaraRauscher10

189,96181,38167,90167,90163,57121,27SV Böblingen92ClaudiaLehner9

95,9995,9995,9995,9995,99113,35TSV Musberg91NinaHanselmann8

149.78141,31135,44135,44110,18110,18SAG Göppingen91MichaelaRapp7

149,22142,94135,91135,91118,22107,14SZ Kornwestheim91KatharinaLihs6

149.98124,55104,5692,7389,6789,67SC Unterensingen93LisaWölffing5

84,3084,3084,3081,8781,8787,46SG Burgstetten92RebekkaBaur4

80.6580,6580,6580,6580,6585,49TV Neidlingen92CharlotteBrand3

99,0199,0188,1987,9379,1079,10SAS Stuttgart93JanaLindner2

123.02117,2855,0755,0755,0755,07TV Neidlingen92JuliaGrüning1

Mädels:

Jungs:



Probleme im Bezirk

Eltern hatten Schwierigkeiten einzustufen was geht, warum:

•Keine klaren Aussagen von Seiten des SSV, Sportwart hatte keine 
Rückendeckung mehr vom Bezirksvorstand

•Sportwartesitzung wurden Richtlinien festgelegt, da es keine 
Herbstarbeitstagung gab, konnten diese nicht rechtzeitig abgesegnet 
werden, erst im Januar!

•Freischein für den SZ Uhingen durch den Bezirksvorstand, Meldung
kann selbst erfolgen! Wird an der „Bezirkswintersitzung“ 
aufgehoben, Meldung erfolgte danach teils über den Bezirk und teils 
in Eigenregie!



Ein herzliches Dankeschön an alle die
zu dieser erfolgreichen Saison beigetragen haben!

Vielen Dank auch für die letzten 4 Jahre, vor allem
von seiten der Eltern haben wir jederzeit sehr viel
Unterstützung erhalten!




